Jahresbericht 2023 der Regionalgruppe Distanzreiter Zentralschweiz

Mit diesem Bericht blicke ich auf ein ereignisreiches und abwechslungsreiches Jahr 2023 der
Regionalgruppe ZEN zurtick.

Wie jedes Jahr haben wir uns viermal zu einem «ZEN-Hock» getroffen. In angenehmer Atmosphare-, in kurzen
und effizienten Gesprachen, Uber Termine und Aktivitaten verhandeln und das gemeinsame Vorgehen in der
Gruppe beschliessen. Wir trafen uns in verschiedenen Ortlichkeiten in und um unsere Region. Zum einen
hielten wir die “Meisterschaft 2022’" in Bannwil BE ab. Ein anderes Mal fand der Hock in der Reitsportarena in
Roggwil BE statt, wo uns Martin den Aquatrainer vorgestellt hat. Beim dritten Mal trafen wir uns in der
Aquariumbar in Langenthal BE, wo wir wunderbare Wassertiere bestaunen konnten und zum Jahresabschluss
in Ettiswil LU im Restaurant R&ssli.

Die Schweizer Meisterschaft der Distanzreiter 2023 wurde im August in Bozberg AG bei schéonstem Wetter (und
heissen Temperaturen) durchgefiihrt. Unter der Regie von Cindy Werner, Ramona Nyffeler und ihren Helfern
konnten sich die Reiterinnen und Reiter messen. Der Kampf um die Medaillen und dem SM Elite Titel wurde
Uiber 100 Kilometer im CEI* & CEN* und bei den SM Junioren {iber 60 Kilometer im EVG 3 ausgetragen.

Ein ZEN-Mitglied stellte sich der Herausforderung bei der SM Elite und ging bei diesen schwiilen Verhaltnissen
an den Start. Zu unserem Bedauern durfte sie aufgrund einer Gangunregelmassigkeit bereits nach der ersten
Schlaufe nicht mehr weiterreiten.

Bei den Distanzritten in Zollbriick, Affoltern am Albis, Aadorf und Lagern waren mehrere ZEN-Mitglieder
erfolgreich unterwegs. Herzliche Gratulation diesen Reiterinnen.

In diesem Jahr boten wir auch einen Challenge-Ritt an: Die Idee dazu duften wir von den DNW-Distanzreiter
Ubernehmen und somit das Gebiet auf die Zentralschweiz ausweiten. Insgesamt durften wir 28 Anmeldungen
verzeichnen, davon waren 9 eigene ZEN-Distanzreiter. Die Challenge wurden von insgesamt 17 Reiter/innen
absolviert, welche die Willisauer-, Sursee- und Ettiswilerstrecke abritten. Einige ZEN-Mitglieder haben
zusétzlich zu unserer Challenge ebenfalls die DNW-Challenge absolviert. Wow! Herzliche Gratulation zu dieser
Leistung.

Wegen schlechtem Wetter wurde der anfang des Jahres geplante Willisauer-Trainingsritt von Judith Imhof
leider abgesagt. Mitte Mai trafen wir uns daflr bei unserem langjahrigen Mitglied Stephanie Weber zu Hause
fiir den Trainingsritt Worben-Hagneck-Worben. Wir liessen den schdnen Trainingsritt bei Kaffee und Kuchen im
Gartli von Stephanies Familie ausklingen.

Unter der Leitung von Judith Imhof (eine Koryphée und langjahriges Mitglied unserer Regiogruppe) kamen wir
im Juni in Holziken AG zusammen, fur unser ZEN-Galopptraining. Judith gab uns nebst dem Ausdauertraining
auch weitere Tipps mit. Im Juli organisierte ich die Stangengymnastik bei Anja in Ettiswil. Es war schén zu
sehen, wie die Pferde auch diese Aufgabe super meisterten. Im August fand das langersehnten
Extremtrailtraining bei Sonja und Alexandra in Erlisnbach AG statt. Paarweise wurden diverse Hindernisse mit
den erfahrenen Trainerinnen geiibt und Tipps eingeholt. Es sah am Anfang ziemlich leicht aus... :-) Die Pferde
hatten trotz der ungewohnten Herausforderungen sichtlich Spass und waren nach dieser Session sehr mide.

Ende Oktober hat Barbara Greub fur uns einen Juraritt in Pleigne JU organisiert. Nach dem Ausritt genossen wir
eine heisse selbst gemachte Kirbissuppe, Zopf, Kuchen und Kaffee. Und liessen den Sonntag gemiditlich
ausklingen.

Kurz vor Weihnachten und zum krénenden Jahresabschluss waren unsere Pferde die “’Stars”. Ich konnte einen
freien Slot mit dem Fotografen Mario Raber und Barbara Greub als Fotografenassista reservieren. Sie haben
unsere treuen “hufigen”Partner ins beste Licht geriickt.

Der gemitliche Schlusshéck mit der Jahresmeisterschaft 2023 fand am 24. Februar 2024, fast nur eine
Pferdelénge von Stephanies zu Hause entfernt, beim Restaurant zur Ranch, in Worben BE statt. Eigentlich sehe
ich hier gleich eine tolle Idee fiir die zukiinftigen Schlusshécks. Warum organisiert nicht gleich der/die
ehemalige ZEN Meister/in fiir den zukiinftigen Meister den Schlussabend? :-)



Ich durfte die wunderschdne Trophae als ZEN Meisterin 2023 entgegennehmen, der zweite
Platz geht an Stephanie Weber und den dritte Platz durfte Claire Foster empfangen. Die beste
Betreuerin wurde wie ein Jahr zuvor Melina Weber. Das beste ZEN Pferd 2023 war meine

zwolfjahrige Vollblutaraberstute Al Azirah. Herzliche Gratulation nochmals an alle Teilnehmer, Pferde und
Betreuer. An diesem Abend ging definitiv niemand mit leeren Handen nach Hause. Wir wurden dank meines

Einsatzes von vielen Sponsorenartikeln reichlich eingedeckt.

Der Mitgliederbestand 2023 ist unverandert. Die drei verzeichneten Austritte konnten durch drei neue
Mitglieder ersetzt werden. Die drei neuen ZEN-Mitglieder konnten dank dem Challenge-Ritt und digitaler

Aufmerksamkeit gewonnen werden.

Ich méchte mich an dieser Stelle bei allen ZEN-Mitgliedern fiir den wertvollen Einsatz, fir die eingebrachten
Ideen und fiir die zahlreichen Teilnahmen an unseren Anlassen bedanken. Zudem maéchte ich mich auch an
dieser Stelle bei allen Sponsoren bedanken, welche uns fiir unseren Schluss-Hock so reichlich beschenkt haben.
Ein grosses Danke an unseren Familien und treuen Vierbeiner. Aber der grosste Dank geht an Adrian Gehri &
Richi Reist von der Reist-Orgeli AG in Wasen iE - Ihnen verdanken wir, wie letztes Jahr die wunderschénen
handgemachten ZEN-Trophaen, die es nicht zu kaufen gibt! Dieses Jahr kommt noch die ZEN-Challenge 2023

Plaketten dazu.

Von Herzen wiinsche ich allen Mietgliedern samt vierbeinigen Begleitern alles erdenklich Gute bei bester

Gesundheit.
Ettiswil, im Februar 2024
Vanessa Herzig, vanessaherzig@yahoo.com / 0792730420

Regionalgruppenleiterin ZEN

Wir suchen DICH!

Bist du am Distanzreiten interessiert? Bist du engagiert,
einsatzfreudig und zuverldssig? Wenn du diesen Fragen mit
)| JA beantworten kannst, erfillst du alle Eigenschaften welche ein
Mitglied der Zentralschweizer Distanzreiter (ZEN) mit sich
bringen sollte.

Werde ein ZEN-Mitglied und ergénze durch deine
Personlichkeit unsere Gruppe!

Wer sind wir:

Die Zentralschweizer Distanzreiter sind eine innovative, vielseitige und aufgestelite
Gruppe welche die gemeinsame Passion pflegt und den Austausch unter gleichgesinnten
schétzt. Wir treffen uns vier Mal pro Jahr zu einem gemiitlichen ZEN-H&ck.

Wir trainieren gemeinsam, planen und absolvieren interessante Kurse und gehen als
Gruppe an Galopptrainings.

Zur Krénung werden am ersten Jahres-Héck die besten Reiterinnen und Reiter, ihre
Pferde und Helfer geehrt. Zudem profitieren die Mitglieder durch die Zugehdrigkeit bei
ZEN von einer Verglinstigung beim Dachverband Swiss Endurance.

Die Mitgliedschaft bei der Regionalgruppe Zentralschweizer Distanzreiter ist kostenlos.
Jedoch ist es Ehrensachen, dass jedes Mitglied ein Training, ein Hock oder sonst einen
kreativen Anlass fiir die Regionalgruppe organisiert.

Die Aktivitat in der Gruppe wird anhand eines Punkteverfahrens gemessen. Nur durch
Erreichen der Mindestpunktanzahl profitierst du von der Vergiinstigung beim
Dachverband, wie von der Jahreswertung.

Kurs- und Trainingskosten werden von den Teilnehmern selber beglichen.

Interessiert?
Dann melde dich bei:
Vanessa Herzig
@079 27304 20
[ vanessaherzig@yahoo.com

Mach mit — wir zdhlen auf dich

Hauptverband Swiss Endurance Kilometer-
Liste unserer ZEN-Mitglieder (Stand 2023):
Braun Therese — 20012 km

Imhof Judith — 5'816 km

Herzig Vanessa — 4'518 km

Weber Stephanie — 3'309 km

Imhof Adri—1'885 km

Corbat Grischa — 246 km







