
 

 

Jahresbericht 2024 der Regionalgruppe Distanzreiter Zentralschweiz 

Anfang 2024 feierten die Mitglieder der ZEN-Regionalgruppe im Restaurant Ranch 
in Worben BE den ZEN-Höck und die Meisterschaft 2023. Organisiert von der ZEN-Meisterin 2022, 
genossen die Gäste das feine Essen und die lebhafte Atmosphäre. Reiter, Grooms und Vierbeiner 
wurden geehrt, und Sponsoringartikel verteilt. Es war ein Abend voller Freude, Gemeinschaft und 
Dankbarkeit, der alle motivierte, auch im kommenden Jahr ihr Bestes zu geben. 

Im März begann die ZEN-Challenge 2024, ein Höhepunkt im Jahreskalender, der alle Reiter 
zusammenbrachte. Mit insgesamt 52 Anmeldungen war die Spannung greifbar. Am Ende konnten 18 
von ihnen stolz ihre Plakette entgegennehmen, ein Symbol für ihren Erfolg und ihre Hingabe. Die 
Freude und der Stolz in ihren Augen waren unbezahlbar und zeugten von den Anstrengungen, die jeder 
Einzelne in die Challenge investiert hatte. 

Ebenfalls im März kamen die ZEN-Reiterinnen bei Claire Foster in Affoltern am Albis zu einem 31 km 
langen Trainingsritt zusammen. Sie genossen die frische Luft und die herrliche Landschaft. Der Ritt bot 
die Möglichkeit, bestehende Freundschaften zu stärken und neue Kontakte zu knüpfen. Zum Abschluss 
wurde gemeinsam gegrillt und die gemeinsame Zeit ausgiebig genossen. 

Mehrere ZEN-Mitglieder waren bei den Distanzritten in Zollbrück BE, Affoltern am Albis ZH, Lodrino TI 
und Gränichen AG erfolgreich. Herzlichen Glückwunsch an diese Reiterinnen! 

Der Jura-Wanderritt Ende August, geleitet von Petra Fritschi, bot den Teilnehmern die Möglichkeit, das 
Juragebiet zunächst im Nebel und später bei Sonnenschein zu erleben. Während des Ritts tauschten sie 
persönliche Erlebnisse aus und stärkten die Gemeinschaft. Niemand blieb bei den Toren hängen, da 
man sich gegenseitig half. Der Höhepunkt des Events waren die Gespräche bei einem feinen Plättli mit 
lokalem Brot, Käse und Fleisch. 

Anfang September fand das alljährliche Galopptraining mit Judith Imhof in Holziken AG statt. Die 
Teilnehmer waren begeistert von den wertvollen Tipps und der Möglichkeit, ihre Technik zu verfeinern.  

Ende September wurde es kreativ in der ZEN-Gruppe. Während des Herbst-ZEN-Höck wurden, bei Tanja 
Rüedi zuhause fleissig Cupcakes dekoriert. Die Teilnehmer hatten viel Spaß beim Gestalten der 
Cupcakes und konnten sich dabei in entspannter Atmosphäre austauschen. Die Mischung aus Kreativität 
und Gemeinschaft machte den Abend unvergesslich. Die köstlichen Cupcakes waren nicht nur ein 
Genuss für die Anwesenden, sondern auch für die Daheimgebliebenen. 

Im Oktober trafen sich die Reiter zur ZEN-Challenge in Roggliswil. Trotz vernebeltem Start, kam später 
die Sonne heraus, und wir konnten die zweite Hälfte bei herrlichem Herbstwetter genießen. Nach dem 
Ritt stießen unsere besseren Hälften und weitere ZEN-Mitglieder zu uns. In fröhlicher Runde genossen 
wir feine Suppe, Bratwürste, Zopf und zum Abschluss leckeren Kuchen. 

Mitte November fand ein weiterer Ausritt statt, der von Sandra Lanz und Katleen Krieger organisiert 
wurde. Bei zwei Pausen mit Tee und Glühwein in Huttwil genossen die Teilnehmer die winterliche 
Atmosphäre und die herzlichen Gespräche. Die Kombination aus Bewegung und Gemütlichkeit machte 
diesen Tag zu einem besonderen Erlebnis, das die Gemeinschaft weiter festigte. Die Gespräche über die 
Erlebnisse des Jahres und die Pläne für die Zukunft schufen eine positive Stimmung. 

Zum Abschluss des Jahres trafen sich alle am 17. Januar 2025 zum Raclette bei der ZEN-Meisterin 2023 
zu Hause in Wasen im Emmental. Dieser Abend war eine wunderbare Gelegenheit, das vergangene Jahr 
Revue passieren zu lassen, Erfolge zu feiern und Pläne für die Zukunft zu schmieden. Umgeben von 
Freunden und köstlichem Essen wurde der Abend zu einem unvergesslichen Erlebnis, das die 
Gemeinschaft weiter stärkte und die Vorfreude auf das kommende Jahr weckte.  



 

 

Die wunderschöne Trophäe als ZEN Meisterin 2024 durfte Therese Braun 
entgegennehmen, der zweite Platz ging an Vanessa Herzig und den dritten Platz 
durfte Stefanie Weber empfangen. Die beste Betreuerin wurde Anita Greub. Das 
beste ZEN Pferd 2024 wurde Mahbuk ibn Bendigo. Herzliche Gratulation nochmals an alle Teilnehmer, 
Pferde und Betreuer. An diesem Abend ging definitiv niemand mit leeren Händen nach Hause. Wir 
wurden dank des Einsatzes von Vanessa Herzig mit vielen Sponsorenartikeln reichlich eingedeckt. 

So endete ein weiteres Jahr voller Abenteuer, Herausforderungen und unvergesslicher Momente in der 
ZEN-Community. Die Vorfreude auf das kommende Jahr war bereits spürbar, und alle waren gespannt 
auf die neuen Erlebnisse, die auf sie warteten.  

Der Mitgliederbestand 2024 ist fast unverändert geblieben. Die verzeichneten Austritte konnten bis auf 
einen durch neue Mitglieder ersetzt werden.  

Ich möchte mich an dieser Stelle bei allen ZEN-Mitgliedern für den wertvollen Einsatz, für die 
eingebrachten Ideen und für die zahlreichen Teilnahmen an unseren Anlässen bedanken. Zudem 
möchte ich mich auch an dieser Stelle bei allen Sponsoren bedanken, welche uns für unseren Schluss-
Höck so reichlich beschenkt haben. Ein grosses Danke an unseren Familien und treuen Vierbeiner. Aber 
der grösste Dank geht an Adrian Gehri & das Team von der Reist-Örgeli AG in Wasen i. E. - Ihnen 
verdanken wir, wie letztes Jahr die wunderschönen handgemachten ZEN-Trophäen, die es nicht zu 
kaufen gibt! 

Von Herzen wünsche ich allen Mitgliedern samt vierbeinigen Begleitern alles erdenklich Gute bei bester 
Gesundheit. 

Ettiswil, im Februar 2025 

Vanessa Herzig, Regionalgruppenleiterin 
ZEN vanessaherzig@yahoo.com / 
0792730420 

  

 

Hauptverband Swiss Endurance Kilometer-
Liste unserer ZEN-Mitglieder (Stand 2024): 
Braun Therese – 21’618 km 
Imhof Judith – 5'816 km 
Herzig Vanessa – 5'027 km 
Weber Stephanie – 3'423 km 
Imhof Adri – 1'885 km 
Greub Anita – 1’261 km 
Greub Barbara – 924 km 
Koch Susanne – 303 km 
Corbat Grischa – 246 km 
Landis Joy – 114 km 
Rüedi Tanja – 47 km 

 


